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“MÉXICO DESDE ADENTRO” 
 

Objetivo: 
Mejorar el conocimiento de México mediante su historia, arte, religiosidad y situación política y perfeccionar el uso del idioma español 
mediante una experiencia directa con las tradiciones y cultura del país. 

Contenido: 

Sesiones: 
- Introducción General a la Historia de México. 
- Panorama Socio-político del México Contemporáneo.  
- Panorama Religioso del México de Hoy. 
- Panorama del mosaico cultural que compone el país. 
- Las mujeres en México: otra mirada de México. 

Sesiones recreativas optativas: 
- Taller de Cocina Mexicana 
- Cine Club de películas mexicanas contemporáneas 

Visitas guidas: 
- Visita guiada a Teotihuacán: “cuna de culturas prehispánicas” 
- Visita guiada al Centro Histórico de la Ciudad de México.  
- Visita guiada a la Basílica de Guadalupe. 
- Visita guiada a la zona arqueológica de Cuicuilco y al barrio de Coyoacán. 

Chapultepec - Visita guiada al museo de Antropología e Historia en 
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Las sesiones son charlas guiadas por conocedores en la materia1 y habrá invitados e invitadas que conocen la temática desde la experiencia 
vivencial.  Por ejemplo, para las sesiones de “Panorama del México Contemporáneo” participarán actores sociales y políticos presentando sus 
testimonios. 

 

Fechas: 

El curso inicia el 28 de junio a las 9.30 hrs. y concluye el 7 de julio a las 20 hrs. 
La llegada de los participantes es al menos el domingo 27 de junio.  

Lugar: 
 
Casa Xitla: 

Calle Convento 37, Barrio Santa Ursula, Delegación Tlalpan. Ciudad de México 
Es recomendado que den una mirada a la Galería de Fotos en: http://www.casaxitla.org/htdocs/a/galeria.html  

 

Reservaciones y pagos 
 
Fecha límite de inscripción 15 de abril del 2010. 
 

                                                 
1 Quienes imparten las sesiones son: Martha Elena Welsh, Félix García y Aceves, María del Carmen Montes, Carlos Mendoza y Pablo Romo. Cf. Sus referencias 
al final del texto. 
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Hága su reservación inmediátamente dirigiéndose a: 
 

Pablo Romo  cultura@casaxitla.org 
 
O bien solicite información al:  Tel. (00 52) 55 – 5573 3360  
 

Visite la página:  www.casaxitla.org  
 

Hospedaje y precio: 
El precio es de $ 720.00 USD 

El precio comprende  
• Treinta y cuatro (34) horas de cursos. (Introducción a la Historia de México 7 hrs; Panorama del Mosaico cultural que compone el país 7 

hrs.; Panorama Socio-político del México Contemporáneo 9 hrs.; Panorama Religioso del México de Hoy 7 hrs. y Las Mujeres en México: 
“la otra mirada de México” 4 hrs.) 

• Material didáctico de los cursos. 
• Hospedaje por 11 noches a partir del domingo 27 de junio al jueves 8 de julio. En cuarto doble. 
• Alimentación a partir de la cena del 27 de junio al desayuno del jueves 8 de julio, exceptuando las comidas de los días 3 y 6 de julio que 

son libres. 
• Cinco sesiones de cocina mexicana (optativas, favor inscribirse llegando a la Casa Xitla) 
• Entretenimiento (Cine Club, juegos de salón, espacios recreativos). 
• Acceso a Internet vía Wi Fi las 24 horas todo el tiempo del curso. 
• Visitas guiadas a la zona arqueológica Teotihuacán, (transportación terrestre, lunch-box, explicación en la zona arqueológica). 
• Visita guiada a la zona arqueológica de Cuicuilco y al Barrio de Coyoacán. (transportación terrestre, explicación en la zona arqueológica, 

entrada al Museo-Casa de Frida Kalho, degustación de mezcal). 
• Visita guiada a la Basílica de Guadalupe (el transporte será en Metrobus). 
• Visita guida al Centro Histórico de la Ciudad de México (transportación terrestre, explicación en la zona arqueológica del Templo Mayor, 

visita a la Catedral y al Templo de Santo Domingo, visita a Bellas Artes). 
 

mailto:cultura@casaxitla.org
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Cada noche extra cuesta $ 25.00 USD sin alimentos en habitación doble. 

Si solicita una habitación individual, el costo extra por noche es de $ 20.00 USD. 

El precio no comprende: 
• Transportación aérea. 
• Transportación terrestre del aeropuerto a Casa Xitla y de Casa Xitla al aeropuerto. 
• Seguro médico, gastos por accidentes, lesiones o enfermedad. 
• Atención especializada médica, transporte de emergencia o requerimientos especiales. 

 

Sugerencias. 
• Hacer reservación lo antes posible dado que el cupo es limitado para 44 personas. 
• Contratar un seguro médico de viaje. 
• En el aeropuerto de la Ciudad de México solamente tomar taxis autorizados. 
• Traer consigo un diccionario pequeño de español. 
• Dejar en la recepción de Casa Xitla todos los documentos y artículos de valor.  No es necesario tener todo el tiempo su 

pasaporte, simplemente con una copia fotostática es suficiente para identificarse – a menos que tenga que cambiar dinero o 
cheques de viajero - . 

 

Condiciones y requerimientos 
 

• Para participar en el curso es necesario un manejo de comprensión del idioma español de al menos 65%. 
• Es necesario hacer su reservación antes del 15 de abril de 2010 y hacer un primer depósito o transferencia bancaria de al menos 

el 50% del monto ($360.00 USD) antes del 30 de abril a la cuenta bancaria de: 
Mysterion AC 
Scotiabank, Sucursal Pedregal, Cuenta 103189643  
Clabe 0441 8000 1031 8964 30  

Es pago del resto del monto deberá ser cubierto antes de iniciar el curso. 
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• Bajo ninguna circunstancia se aceptará el uso de drogas en las instalaciones de Casa Xitla. 
• Puede haber cambios en los horarios sin previo aviso. 
• Nos reservamos el derecho de admisión. 
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Favor de llenar el Formulario siguiente2: 
Nombre:_________________________Medio Nombre:__________________ Apellido:___________________________________ 

Nacionalidad: ______________ Fecha de Nacimiento: ___________________ Sexo: ________ 

Dirección: _________________________________________________________________________________________________ 

País: ______________________ Teléfono: __________________________ Correo electrónico: ______________________________ 

Necesidades especiales 
Comida: (vegetariana, kosher, alergias, intolerancia a la lactosa, otras) ___________________________________________________ 

Requerimientos (Silla de ruedas, dificultades a subir escaleras, auditivos, visuales, otros) ____________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________

Medicamentos que requiera: ___________________________________________________________________________________ 

Nombre y teléfono de su médico: _______________________________________________________________________________ 

Emergencias: 
En caso de urgencias llamar a: __________________________________________________________________________________ 

Teléfono: ________________________________ Dirección: _________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 
                                                 
2 Todos los datos son exclusivamente de uso interno de Casa Xitla y no serán compartidos sin autorización de los dueños de la información.  
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Profesión y Formación: 
¿Qué profesión tiene usted?: ______________________________________________________ 

¿Qué nivel de formación tiene usted?: ______________________________________________ 

 

¿Qué le gustaría compartir con nosotros de usted? _________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

Llegada y salida: 
 

Fecha de arribo probable a Casa Xitla: _______________________________ 

Fecha de salida probable de Casa Xitla: ______________________________ 
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PROGRAMA DEL CURSO  
“INTRODUCCIÓN AL MÉXICO CONTEMPORÁNEO” 

 Domingo  
27 de Junio 

Lunes 
28 de Junio 

Martes 
29 de Junio 

Miércoles 
30 de Junio 

Jueves 
1° de Julio 

Viernes 
2 de Julio 

Sábado 
3 de Julio 

  DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO 

9.00 – 10.45  Introducción General a 
la Historia de México I 

Visita guiada a 
Teotihuacán 

 

 

La comida será 
en el lugar 

Las Mujeres en 
México 

 

Panorama del México 
Contemporáneo II  

Panorama del México 
Contemporáneo III 

Panorama del 
Mosaico cultural 
que compone el 
país III 

11.00 – 12.45  Panorama del México 
Contemporáneo I 

Introducción a la 
Historia de México II 

Introducción a la 
Historia de México III  

Visita al Centro 
Histórico de la 
Ciudad de México  

La comida será en 
el lugar 

13.00 – 15.00 COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA 
15.00 – 16.45 Llegada de los y 

las participantes 
Panorama del mosaico 
cultural que compone 
el país I 

Panorama del 
mosaico cultural que 
compone el país II 

Visita guiada a la 
zona arqueológica de 
Cuicuilco y al barrio 
de Coyoacán 

Panorama Religioso 
del México de Hoy III 

17.00 – 18.30 Panorama Religioso 
del México de Hoy I 

Panorama Religioso 
del México de Hoy 
II 

  

18.30 – 19.30  Taller de Cocina Taller de Cocina Taller de Cocina 

19.30 CENA CENA CENA CENA CENA CENA FIESTA 
MEXICANA  

21.00 Cine Club  Cine Club 
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 Domingo  
4 de Julio 

Lunes 
5 de Julio 

Martes 
6 de Julio 

Miércoles 
7 de Julio 

Jueves 
8 de Julio 

 DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO 

9.00 – 10.45 Celebración común 
en Casa Xitla e 
inmediatamente 
después visita guiada 
a la Basílica de 
Guadalupe 

Panorama del México 
Contemporáneo IV 

Visita al Museo de 
Antropología e Historia 

Panorama del México 
Contemporáneo V 

 

11.00 – 12.45 Introducción a la Historia de 
México IV 

Introducción a la Historia 
de México V 

13.00 – 15.00 COMIDA COMIDA COMIDA 

15.00 – 16.45  Panorama del Mosaico cultural 
que compone el país IV 

Evaluación y síntesis 

17.00 – 18.30 Evento cultural en 
Casa Xitla 

Panorama Religioso del México 
de Hoy IV 

18.30 – 19.30 Taller de Cocina Taller de Cocina 

19.30 CENA CENA CENA CENA - Clausura  

21.00  Cine Club Cine Club  
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